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Plusieurs expériences ayant été menées ces dernieres décennies un
peu partout dans le monde et plus particulierement en France par T. LECOMTE et
C. LENEVEU [1986] ont permis de reconstituer des conditions d'élevage se
rapprochant sans doute beaucoup de celles auxquelles le betail des temps
meédiévaux devait étre soumis. Bien que cet aspect de transposition historique ait
été a l'origine totalement étranger a l'objectif initial de I'étude entreprise, il y a
de toute évidence parmi la moisson d'informations récoltée matiere a une
réflexion approfondie sur des points ou la connaissance historique manque encore
justement de supports. Une conception nouvelle de la forét des temps passés
ressort en particulier des conclusions de l'investigation tout a la fois ecologique,
agronomique et zootechnique qu'ont mené T. LECOMTE et C. LENEVEU dans la
réserve naturelle des Mannevilles. Le second chapitre sera pour nous l'occasion d'y
revenir. Dans cette expérience, qui visait a prouver tout I'intérét de la pratique
d'un élevage extensif, sans apport extérieur de nourriture, pour la restauration et
la valorisation des zones palustres réputées incultes et "agronomiquement inaptes
3 I'élevage", la race bovine utilisée a eté I'Highland cattle, reconnue pour sa tres
grande rusticité et ses aptitudes a évoluer dans un milieu humide. Les animaux
provenaient de différents zoos ou, entourés de nombreux soins, ils avaient en
quelque sorte vécu dans un univers protégé, avec par ailleurs une grande disparite
dans leurs cycles de reproduction. Or, il a été observé, dés la premiere saison
ayant suivi l'introduction du troupeau bovin dans la réserve naturelle, une
synchronisation spontanée des chaleurs chez les femelles qui e(t pour effet, la
monte étant bien entendu libre, de provoquer un regroupement des mises-bas au
printemps,... précisément au moment ou redémarre la végétation et ou l'herbe qui
commence a pousser a son taux de protéines le plus éleve. Ce phénomene est déja
connu des zootechniciens, comme le souligne B. DENIS de I'E.N.V. de Nantes, en
notant par ailleurs qu'il a surtout été observeée chez les ovins. Suggérons l'espace
d'un instant l'idée d'une similitude -entre cette organisation optimale du cycle de
reproduction acquise spontanément et naturellement dans un milieu pauvre, et ce
que pouvait étre la réalité médiévale de l'élevage des bovins dans un environ-
nement également peu favorable... Il est intéressant’de remarquer que dans ce cas
I'essentiel de la production laitiére aurait été a la disposition des rustres au
moment méme de l'année ou la disette était la plus redoutée, c'est-a-dire au
printemps, quand la terre réclame un plus dur labeur et que les provisions de
I'hiver sont épuisées. (De plus, les jeunes abattus a l'automne de I'année suivante
auraient alors environ un an et demi, comme la frange d'animaux que l'on
retrouve sur certains sites archéologiques). Ces considérations pourront paralitre

quelque peu audacieuses ! Mais l'incertitude repose plus sur le seuil d'extensivité

suffisant pour assurer au troupeau des conditions d'élevage satisfaisantes que sur
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la conjonction inhérente des mises-bas. Car au-dela d'une charge critique de
bovins par unité de surface paturée, l'élevage ne s'avere plus assez extensif par
rapport aux ressources alimentaires offertes par le milieu et c'est tout
naturellement au niveau de sa fonction de reproduction (fonction "de luxe" d'un
point de vue physiologique...) que l'animal est en premier lieu affecté. Pour la
réserve des Mannevilles ou ils ont mené leurs expériences, T. LECOMTE et C.
LENEVEU ont estimé ce seuil critique a environ 1 U.M.B. (Unité Moyen Bétail) (*)
par hectare. Nous reviendroqs plus loin sur la question de savoir si les troupeaux
du haut Moyen Age trouvaient dans les étendues du saltus qui leur étaient
accordées le potentiel nutritionnel minimum en deca duquel les animaux risquent

de dépérir.

Les vaches étaient donc traites généralement sur leur lieu de pature,
la ou en 'occurrence elles passaient la plus grande partie de l'année. Si bien que
tout un personnel était chargé de l'entretien et de la surveillance des troupeaux
en forét ou ailleurs. R. FOSSIER [1968] nous rapporte que dans les pays picards
les vachers, au méme titre que les bergers ou les gardes forestiers étaient l'objet
d'une certaine considération et possédaient en outre presque toujours leurs propres

tenures, ce qui témoigne une fois de plus du grand intérét porté au. bétail.

Il nous est évidemment impossible de savoir quelle était lI'importance
exacte de la production laitiére. Les scribes n'ont laissé aucun chiffre et il ne faut
pas s'en étonner outre mesure, car le lait de vache était semble-t-il peu souvent
consommeé en nature : on le préférait transformé en fromages, mets particulie-
rement prisé au Moyen Age et méme chanté par les poetes [R. DELORT, 1981]. Le
méme penchant se retrouve d'ailleurs a l'époque romaine comme nous I'apprend
VARRON dans son traité d'économie rurale ou il nous est aussi indiqué que les
Anciens par ailleurs s'accomodaient tres bien du lait plus fort des brebis et des

cheévres, en nature comme sous forme de fromages. Mais si donc le lait était

(¥) T. LECOMTE et C. LENEVEU définissent par U.M.B. I"Unité de Moyen Bétail s'appliquant aux animaux
pesant de 300 g a 500 kg, ce qui correspond & l'intervalle de poids des adultes de bovins écossais../... 1

U.M.B. vaut 0,8 U.G.B., Larousse Agricole [1981]"
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présent tel quel dans les habitudes alimentaires de la civilisation gallo-romaine,
en revanche, il n'est pas du tout certain que cet usage se soit perpétué dans le
haut Moyen Age ou l'essentiel du lait était converti en fromage, le lait des brebis
ou des chevres comme celui des vaches, ce dernier servant toutefois a fabriquer
également un peu de beurre [DELORT, 1981]. Ceci faute certainement de disposer
d'une production suffisante, fromage et autres laitages fermentés représentant le
principal appoint au repas quotidien pour les actifs de la communauté, laisssant

ainsi les enfants en bas-dge au seul sein des meres et des nourrices.

Si telle était bien la réalité du premier Moyen Age, dans ce monde
menacé en permanence par la disette, ou les paysans usaient leurs forces a
retourner la terre, broyer le grain, tisser la laine, brasser la cervoise..., Ces
quelques lignes de F. PETTER [1973] consacrées a I'Antiquité romaine trouvent
alors soudain, dans leur négation, une dimension tragique : "l'utilisation courante
du lait eut non seulement une incidence sur la mortalité infantile, en sauvant les
enfants voués au sevrage, mais en favorisant la croissance de tous les autres. Elle
eut aussi une incidence sociale en libérant la mere de l'obligation de l'allaitement
et en lui permettant de s'adonner plus facilement hors du foyer a des tdches
diverses". Car c'est bien le triste envers de ce propos qui paralt devoir s'appliquer

aux premiers temps médiévauX...

, De toute maniere, le cheptel bovin devait globalement produire peu
de lait. La premiere raison qui puisse étre invoquée pour justifier cette opinion est
la faiblesse manifeste des effectifs. Méme si, au sein des troupeaux, leur
proportion semble avoir été relativement importante, avec 40 a 80 p. 100 des
animaux, dans l'absolu le nombre de vaches ne pouvait qu'accuser lui aussi
I'indigence générale et demeurer irés réduit. D'autre part, on est en droit de
penser que la production individuelle de chaque vache se limitait a peu de chose.
En effet, les conditions d'élevage trés rudés, sur lesquelles nous reviendrons, ainsi
que les efforts demandés pour le travail de la terre, exigeaient de la part des
animaux qu'ils soient particulierement frustes et résistants, en un mot rustiques.
Car, parmi nos races bovines contemporaines, ce sont véritablement les races dites
rustiques qui peuvent prétendre se rapprocher le plus de leurs ancétres du Moyen
Age. De la définition de la rusticité donnée par R. LAURANS [1979] se dégage en
effet le profil d'un animal dont la robustesse et les aptitudes devraient étre les

principaux atouts des populations bovines médiévales face a I'hostilité du contex-

te : "On peut considérer que les races rustiques sont celles qui possedent a des
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degrés divers l'aptitude a vivre dans des conditions difficiles. Elles supportent des
périodes de disette alimentaire sant trop souffrir et ensuite reprennent
rapidement leur croissance ou des productions normales. Elles résistent aux
intempéries, a certains stress ou maladies, se contentent et tirent parti des
aliments grossiers, demandent moins de soins, vivent plus longtemps, se
reproduisent régulierement et possédent de bonnes qualités maternelles...".
L'auteur poursuit en signalant qu'"en contrepartie ces races sont moins précoces,
produisent moins de lait ou de viande que les races améliorées, pour lesquelles il
faut investir davantage en frais d'alimentation, soins...". Dans une tentative
d'approche des aptitudes laitieres du cheptel médiéval, nous pouvons donc
légitimement nous référer aux performances de certaines races rustiques
actuelles. Celles-ci peuvent ainsi constituer un premier repere. La plupart des
races auxquelles on reconnait une grande rusticité se sont par ailleurs longtemps
signalées par leur aptitude au trait, laquelle ne manquait pas d'étre exploitée
largement encore au siecle dernier tout comme au Moyen Age. On pense alors aux
boeufs de race Aubrac, Salers ou Bazadaise de tous temps renommés pour leurs
qualités de travail et leur rusticité. On pourrait ajouter également les races
Gasconne et Ferrandaise... Pour ces races, dont quelques unes sont en outre en
voie d'extinction, les performances laitieres moyennes se situent généralement
entre 2000 et 3000 kg de lait pour !'année, sans parfois méme excéder la quantité
nécessaire a la nourriture du veau car toutes ne sont pas soumises a la traite.
N'oublions pas, comme tient a la rappeler B. DENIS [1979], que ces données
provenant du contrdle laitier-beurrier sont obtenues chez de bons éleveurs et que
par consequent les chiffres avancés "sont supérieurs a la réalité pour l'ensemble
des animaux de chaque race : l'écart a pu étre chiffré en 1969 - 1970 a 5 a 15 p.
100 selon les races".

Pour la race Parthenaise, considérée comme I'une des plus anciennes
races bovines francgaises, voire méme selon DECHAMBRE [1928] la plus proche du
type primitif, les résultats du contrdle laitier-beurrier de 1977 donnent une
production moyenne de 2352 kg de lait en 270 jours. En 1958, dans les
Deux-Sévres, il était enregistré une moyenne de 2856 kg de lait. Cependant, il est
bon de rappeler qu'apres avoir été "longtemps exploitée pour le travail et la
viande, cette race l'a été plus spécialement pour le lait et le beurre depuis 1900"
ce qui laisse supposer des performances laitieres notablement inférieures au siecle
dernier. Or justement, en 1909, le zootechnicien P. DIFFLOTH indique dans
I'Encyclopédie Agricole une production moyenne de 1500 litres par an pour une

durée de lactation de neuf mois, pouvant "s'élever a 2000 litres dans les riches




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































